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       Принципами построения учебного плана являются: полнота, целостность, 
сбалансированность, преемственность, соответствие реальному времени, четкая 
осознанность. 

МБДОУ «Д/с № 19» работает в режиме пятидневной рабочей недели.  В МБДОУ 
функционирует 8 групп с дневным 12 часовым режимом пребывания детей: 

       2 гр. ранн. возр. (1 мл. гр.)  –  1 группа (2-3 года); 
       2 младшая группа – 2 группы  (3-4 года); 
       средняя группа – 2 группы (4-5 лет); 
       старшая группа – 2  группы (5-6 лет); 
       подготовительная группа – 1 группа (6-7 лет). 
Все группы укомплектованы в соответствии с возрастными нормами. 

       Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-

эпидемиологическим требованиям к устройству, содержанию и организации 
режима работы в дошкольных образовательных учреждениях «Санитарно – 

эпидемиологические правила и нормативы  СанПиН 2.4.1.3049-13. 

           Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 
включая   реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 
дошкольного   возраста составляет:  

       2 гр. ранн. возр. (1 мл. гр.) –  10 (СанПиН - 10); 

       2 младшая группа –  10  (СанПиН - 11); 

       средняя группа – 10 + 1 (СанПиН - 12); 

       старшая группа – 13 + 2 (СанПиН - 15 ); 

       подготовительная группа – 14 +2 (СанПиН- 15) 

    Учебная нагрузка определена с учётом необходимого требования – 

соблюдение минимального количества занятий на изучение каждой 
образовательной деятельности и предельно допустимой нагрузки. 

                   Возраст (годы) 2-3 

года 

3-4 

года 

4–5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

Длительность условного часа (минуты). 10 15 20 25 30 

Количество условных часов в неделю. 10 11 12 15 17 

Вид деятельности 
общеобразовательного уровня 

Основная часть 

Физическое развитие 3 3 3 3 3 

Познавательное развитие 1 2 2 3 4 

ФЭМП 1 1 1 1 2 

Ознакомление с окружающим - 0.5 0.5 1 1 

Ознак-е с соц-м миром /с миром - 0.5 0.5 1 1 



природы 

Речевое развитие 2 1 1 2 2 

Развитие речи 2 1 1 2 1 

Подготовка к обучению к грамоте - - - - 1 

Художественно-эстетическое развитие 4 4 4 5 5 

Рисование 1 1 1 2 2 

Аппликация - 0.5 0.5 0.5 0.5 

Лепка 1 0.5 0.5 0.5 0.5 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 

Итого 10 10 10 13 14 

        Вид деятельности    
        дополнительного уровня 

 

Вариативная часть 

Кружок по изод. «Волшебный 

                                  пластилин» 

 1    

Кружок «Умные пальчики» 

 

 1    

Кружок по изод. «Фантазёры» - - - 1 - 

 

Кружок по ознак. с ПДД «Дорога и 

                                            дошкольник» 

- - 1 - - 

Кружок театр. деят. «Мы – артисты» - - 1 - - 

 

Вокально-хоровой кружок «Улыбка» - - - 1  

 

Кружок краеведения «Край мой 

Дагестан» 

- - -  1 

                                                                

Итого 

 1 2 2 1 

 

                                                                 

Всего 

10 11 12 19 16 
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